
Поради психолога батькам щодо виховання дітей 

Якими діти народжуються 

- ні від кого не залежить, 

але в наших силах 

зробити їх хорошими 

через правильне виховання. 

Плутарх 

Сучасна сім’я несе найбільшу відповідальність за виховання дитини. 

Саме вона має виконувати головне завдання – забезпечувати матеріальні та педагогічні 

умови для духовного, морального, інтелектуального й фізичного розвитку юного покоління. 

Конституційним обов’язком батьків є утримання своїх дітей до повноліття. 

Законом України «Про освіту» на батьків покладена відповідальність за фізичне здоров’я та 

психічний стан дітей, створення належних умов для розвитку їхніх природних здібностей. 

Від сім’ї починається шлях дитини до пізнання світу, свого становлення як особистості, 

шлях до шкільного навчання. 

 Адже життєвою дорогою дитину ведуть два розуми, два досвіди: сім’я та навчальний заклад. 

Закони розумно організованого сімейного виховання школярів 

1. Пам’ятайте, що навчання – один із найскладніших видів праці, а розумова сила й здібності 

дітей не однакові. 

2. Не можна вимагати від учня неможливого. Важливо визначити, на що він здатен у даний 

час навчальної діяльності, як розвивати його розумові здібності. 

3. Навчання не сприяє розвитку учня, якщо воно вимагає від нього механічної роботи, 

зазубрювання, а не напруження розумових сил, пізнавальної активності,мислення та дії. 

4. Найпростіший метод виховання, що не вимагає ні часу, ні розуму – побити дитину й цим 

озлобити її чи зламати. Виключайте опіку, крик, насилля й командно – наказовий тон. Вони 

виключають протидію дітей, психічні травми,придушують бажання та інтерес, примушують 

шукати порятунок в обмані. 

5. Розвивайте цікавість, інтелектуальні бажання,ініціативу й самостійність дитини в навчанні 

та в усіх її справах. 

6. Не примушуйте учнів писати в чернетках, переписувати виконане ним завдання – це 

призводить до перевтоми, викликає відразу до навчання. 

9. Не хвилюйтеся, якщо ваша дитина отримає за виконану роботу не таку оцінку, як вам би 

хотілося. По-перше, оцінка має виховну роль, а по-друге,це не остання робота й не остання 

оцінка. 



10. Дайте можливість дитині самостійно пізнати радість успіху в навчанні, визначити 

індивідуальну стежку в розумовій праці. 

11. Перевіряйте виконані дітьми домашні завдання, особливо на першому етапі навчання. 

Але вашими оцінками має бути «задоволений» та «не задоволений». Можна додати слово 

«дуже». І будьте впевнені, що завтра ваша дитина буде дуже старатися, щоб ви були нею 

задоволені. 

12. Здоров’я дитини – крихка кришталева куля, а тримають її три атланти: спадковість, 

спосіб життя й середовище. Організуйте правильний режим життя, харчування й відпочинку 

дітей. 

13. Організовуючи різні ігри й види навчальних занять дітей, приділяйте увагу фізичному 

розвитку й особливо розвитку дрібних м’язів (пальців та рук). Від цього залежить почерк 

дитини, якість малювання, креслення, ігри на музичних інструментах. 

14. Обов’язково помічайте й заохочуйте навіть мало помітні успіхи дітей у навчанні й 

поведінці, використовуючи для цього слова похвали, поцілунки й різні види морального 

заохочення. 

15. Батько і мати – найкращі вихователі, вони повинні впливати на поведінку своїх дітей 

навіть тоді, коли їх немає вдома. 

Пам’ятайте, що дитина – джерело життя своїх батьків. Як у краплині води відбивається 

сонце, так у дітях відбивається вся організація життя сім’ї, працьовитість, духовне багатство 

й моральна чистота матері та батька. 

Майбутнє належить тільки дітям! Робіть усе, щоб дитинство й майбутнє наших дітей було 

прекрасними. 

Любові та взаєморозуміння, успіх і щастя вам і вашим дітям. 

Кілька порад батькам замкнутих дітей: 

· Розширюйте коло спілкування вашої дитини, знайомте її з новими людьми. 

· Підкреслюйте переваги і користь спілкування, розповідайте дитині, що нового й цікавого 

ви довідалися, а також, яке задоволення ви одержали, спілкуючись з тією чи іншою 

людиною. 

· Прагніть самі стати для дитини прикладом людини, що ефективно спілкується. 

Принципи спілкування з агресивними дітьми: 

· Пам'ятайте, що заборона й підвищення голосу – найнеефективніші способи подолання 

агресивності. Тільки зрозумівши причини агресивності і знявши їх, ви можете сподіватися, 

що агресивність дитини буде знижена. 

· Дайте можливість вихлюпнути свою агресію, спрямувати її на інші об’єкти. Дозвольте їй 

побити подушку, покричати у «коробочку гніву»,  розірвати «портрет» її ворога і ви 

побачите, що в реальному житті агресивність у даний момент знизилася. 

· Показуйте дитині особистий приклад ефективної поведінки. Не допускайте при ній вибухів 

гніву. 



· Важливо, щоб дитина повсякчас почувала, що ви любите, цінуєте і приймаєте її. Не 

соромтеся зайвий раз її приголубити або пожаліти. Нехай вона бачить, що потрібна й 

важлива для вас. 

Поради батькам конфліктних дітей 

· Стримуйте прагнення дитини провокувати сварки з іншими. Треба звертати увагу на 

недоброзичливі погляди один на одного або бурмотіння собі під ніс. Звичайно, в усіх батьків 

бувають моменти, коли ніколи й неможливо контролювати дітей. І тоді найчастіше 

виникають «бурі». 

· Не намагайтеся припинити сварку, обвинувативши іншу дитину в її виникненні і 

захищаючи свою. Намагайтеся об’єктивно розібратися в причинах її виникнення. 

· Після конфлікту обговоріть з дитиною причини його виникнення, визначте неправильні дії 

вашої дитини, що призвели до конфлікту. Спробуйте знайти інші способи виходу з 

конфліктної ситуації. 

· Не обговорюйте при дитині проблеми її поведінки. Вона може утвердитися в думці про те, 

що конфлікти неминучі, і буде продовжувати провокувати їх. 

Поради виховання важких підлітків 

1. Інтерес 

З’ясуйте, що подобається вашій дитині. Коли ваш підліток був дитиною, можна знайти щось, 

чим можна було б з ним займатися. Але коли вони дорослішають, вам доведеться докласти 

додаткових старань, аби довідатись, що подобається вашим дітям. Можливо, це буде не 

просто, але здатність співвідносити схильності й антипатії вашої дитини є важливою 

частиною побудови відкритих стосунків з нею. 

Пам’ятайте: щоб бути гарним батьком вам також потрібно бути гарним другом. 

2. Строгість 

Чимало підлітків пручаються правилам і обмеженням. Вони думають, що вже дорослі, що 

можуть про себе подбати. Хоча це почасти й так, підліткам усе ще потрібні обмеження. З 

новими бажаннями вони можуть заподіяти собі значної шкоди, якщо не стримуватимуть себе 

відповідальністю. 

Дайте зрозуміти вашій дитині, що в неї буде більше волі, але при цьому й більше 

відповідальності. Воля без відповідальності безглузда. 

Вам варто допомогти своїй дитині навчитися планувати події наперед. Ви не повинні робити 

це за підлітка; просто спрямуйте його. 

3. Спілкуйтеся щодня 

Щоденне спілкування є важливим для підтримки відкритості між вами. Ваша дитина буде 

розкутішою, довірятиме вам, якщо ви спілкуватиметеся з нею щодня. Довіра ґрунтується на 

практиці. Її можна збудувати тільки на багатогранних відносинах, на гарному спілкуванні. 

Навчіться пізнавати світ, у якому живе ваш підліток, поставте себе на його місце, і ви 

зможете не тільки досягти довіри у стосунках, але й краще зрозуміти його поведінку. 



Щоденне спілкування покаже вашій дитині, що ви дбаєте про неї. Це дуже важливий фактор, 

тому що підлітки почуваються комфортніше з батьками, які активно залучені в їхнє життя. 

Інакше підлітки можуть звернутися до ненадійний однолітків за порадою або настановами. 

Дуже важливо, щоб батьки надавали їм керівництво й турботу, що їм так потрібно. 

Виховання важких підлітків ніколи не було й не буде легким завданням. Різні батьки 

користуються для його розв’язання різними підходами. Безперечно, важливо вчинити так, як 

ви вважаєте правильним, але є деякі рекомендації, яких краще дотримуватися, щоб 

допомогти собі пройти через усе це, а також зрозуміти, що ви не єдиний у такій ситуації. 

Підлітковий вік триває не вічно, тому не треба зациклюватися на ньому, що ваша дитина 

завжди залишиться важким підлітком. Натомість сконцентруйте свої сили й увагу, 

допоможіть дитині впоратись з її проблемами і стати відповідальним дорослим. Ви ж мріяли 

про це, коли дитина була маленькою?.. 

4. Терпіння 

Коли йдеться про виховання важкого підлітка, ваше терпіння дуже важливе. Бути терплячим 

важко, тому ви захочете побачити результати негайно. Але у більшості випадків вашій 

дитині просто необхідно перерости таку поведінку. Можливо, варто відправити дитину у 

спеціальний центр виправного впливу, і це також потребуватиме від вас терпіння, поки 

програма не почне давати результатів. Загалом, якщо зможете знайти в собі терпіння, то 

керуватимете ситуацію значно краще. 

5. Упереджувальний підхід 

Тільки-но ви помітили що в дитини з’явилися проблеми, вам необхідно починати діяти 

негайно. Можливо, вам необхідно подумати про спеціальну виправну установу для 

неповнолітніх ще до того, як ви вважатимете відправлення дитини туди необхідним. 

Негайний початок дій покаже підлітку, що ви не збираєтесь сидіти, склавши руки, й 

дозволити йому уживати наркотики, алкоголь або займатися іншими речами, яких ви не 

схвалюєте. Упереджувальний підхід може скоротити глибину і тривалість проблем вашого 

підлітка. 

6. Єдиний фронт 

У багатьох випадках батьки не сходяться в думках про те, яке рішення їм необхідно 

прийняти щодо ситуації, в яку потрапила їхня дитина. У жодному разі не розказуйте про це 

своєму синові чи доньці. Ви маєте завжди демонструвати «єдиний фронт». Коли дитина 

зрозуміє, що ви дієте спільно, однією командою, і вона не зможе втекти під захист одного з 

батьків, ваші плани допомогти матимуть більші шанси на успіх 

Правила бесіди за способом активного слухання 

Якщо ви хочете послухати дитину, обов’язково поверніться до неї обличчям. Дуже важливо, 

щоб її і ваші очі були на одному рівні. 

1 Якщо ви спілкуєтесь із засмученою дитиною, не варто ставити їй запитань. Бажано, щоб 

ваші відповіді звучали у стверджувальній формі. Здавалося б, різниця між стверджувальним 

реченням незначна, іноді це слабка інтонація, а реакція на них буває різна. 

2 Дуже важливо у бесіді «тримати паузу». Після кожної вашої репліки краще за все 

помовчати. Пауза допомагає дитині розібратися у своїх переживаннях і одночасно повніше 



відчути, що ви поруч. Якщо її очі дивляться не на вас, а в бік чи вона «заглиблена у себе», 

продовжуйте мовчати: у дитини відбувається зараз дуже важлива внутрішня робота. 

Бесіда за способом активного слухання незвична для нашої культури, нею оволодіти не 

просто. Однак результати приємні: 

· Зникає чи принаймні сильно зменшується негативне хвилювання дитини. Тут виявляється 

чудова закономірність: розділена радість подвоюється, розділене горе зменшується вдвічі; 

· Дитина, впевнившись, що дорослий готовий її слухати, починає розповідати про себе все 

більше. 

· Дитина сама просувається у вирішення своєї проблеми. 

Виховуємо хлопчиків, виховуємо дівчаток 

(психолого- педагогічні рекомендації гендерного виховання) 

· Ніколи не забувайте, що перед вами не просто дитина,  а хлопчик чи дівчинка з властивими 

їм особливостями сприйняття мислення, емоцій. Виховувати, навчати і навіть любити їх 

треба по-різному. Але обов’язково – сильно. 

· Ніколи не порівнюйте хлопчиків та дівчаток, не ставте одних за приклад іншим: вони 

різні,навіть за біологічним віком – дівчатка звичайно старші від своїх ровесників-хлопчиків. 

· Не забувайте, що хлопчики і дівчатка по-різному бачать, чують, відчувають дотик, по-

різному сприймають простір і орієнтуються в ньому, а головне – по-різному осмислюють 

усе, з чим стикаються у цьому світі. І вже, звичайно, не так, як ми дорослі. 

· Пам’ятайте: коли жінка навчає та виховує хлопчиків, їй мало знадобиться свій дитячий 

досвід. Порівнювати себе у дитинстві з ними – неправильно і морально. 

Дорослі, якщо у вас проблема у спілкуванні з дитиною, якщо ви не розумієте один 

одного, не поспішайте звинувачувати в цьому її. 

· Не перестарайтеся, вимагаючи від хлопчиків акуратності і старанності у виконанні вашого 

завдання. 

· Намагайтеся, даючи завдання хлопчикам у дитячому садку, в школі, так і в побуті, 

включати в них момент пошуку, що потребує кмітливості. Не треба заздалегідь розповідати і 

показувати, що і як робити. Варто підштовхнути дитину до того, щоб вона сама знайшла 

принцип розв’язання, нехай навіть припустившись помилок. 

· З дівчатками, якщо їм важко, треба разом, до початку роботи, розібрати принцип виконання 

завдання, що і як треба зробити. Водночас їх треба поступово вчити діяти самостійно, а не 

тільки за заздалегідь відомими схемами, підштовхувати до пошуку власних варіантів 

розв’язку незнайомих, нетипових задач. 

· Не забувайте не тільки розповідати, а й показувати. Особливо це важливо для хлопчиків. 

· Ніколи не лайте дитину образливими словами за нездатність щось зрозуміти або зробити, 

дивлячись на неї з висоти власного авторитету. Це зараз вона знає і вміє гірше за вас. 

Настане час, і, принаймні, в якихось галузях, вона знатиме і вмітиме більше від вас. А якщо 

тоді вона повторить ті самі слова, що їй зараз ви? 



Пам’ятайте, що ми часто не дооцінюємо емоційну чутливість і тривожність хлопчиків. 

· Якщо вам треба насварити дівчинку, не поспішайте висловлювати своє ставлення до неї – 

бурхлива емоційна реакція заважає їй зрозуміти, за що її лають. Спочатку з’ясуйте у чому її 

помилка. 

· Сварячи хлопчика, викладіть коротко й точно, чим ви не задоволені, тому що він довго не 

зможе утримувати емоційне напруження. Його мозок ніби відключить слуховий канал, і 

дитина перестане вас слухати і чути. 

· Перш ніж лаяти дитину за невміння, спробуйте з’ясувати природу труднощів. 

· Знайте, що дівчатка можуть вередувати, здавалося б, без причини або без значного приводу 

через утому. Хлопчики в цьому випадку виснажуються інтелектуально. Дорікати їм за це не 

тільки марно, а й аморально. 

· Майте на увазі, що дорослий, який лає дитину за те, що вона чогось не знає або не вміє, 

подібний до лікаря, який лає людину за те що вона, захворіла. 

· Постарайтеся, щоб головним для вас стало навіть не стільки навчити чогось, скільки 

зробити так, щоб дитина захотіла навчитися, не втратила інтересу до навчання, відчула смак 

до пізнання нового, невідомого не зрозумілого. 

Пам’ятайте, що для дитини чогось не вміти, щось не знати – це нормальний стан речей. 

На те вона й дитина. Цим не можна дорікати. Соромно самовдоволено демонструвати 

перед дитиною свою перевагу в знаннях. 

· Дитина не повинна панічно боятися помилитися. Неможливо навчитися чогось, не 

помиляючись. Намагайтеся не виробити в неї страху перед помилкою. Почуття страху – 

поганий порадник. Воно придушує ініціативу, бажання вчитися, та й просто радість життя і 

пізнання. 

· Ви не ідеал, а значить, не зразок наслідування в усьому і завжди. Тому не змушуйте дитину 

бути схожою на вас. 

· Визнайте за дитиною право на індивідуальність, право бути іншою. 

· Для успішного навчання ми маємо перетворити свої вимоги на бажання дитини. 

· Запам’ятайте: маленькі діти не бувають ледачими. «лінощі» дитини – сигнал не 

благополуччя у вашій педагогічній діяльності, в обраній вами методиці роботи з нею. 

· Для грамотного розвитку потрібно, щоб дитина вчилася по-різному осмислювати 

навчальний матеріал (логічно, образно, інтуїтивно). 

Ви повинні знати: 

· З ким приятелює ваша дитина. 

· Де проводить вільний час. 

· Чи не пропускає занять в школі. 

· В якому вигляді або стані повертається додому. 



Ви зобов’язанні помітити і відреагувати, коли: 

· В домі з’явилися чужі речі (з’ясуйте, чиї вони). 

· В домі чути запах паленої трави або синтетичних речовин (це може свідчити про куріння 

сигарет із наркотичними речовинами) 

· В домі з’явилися голки для ін’єкцій, часточки рослин, чимось вимащені бинти, закопчений 

посуд (це може свідчити про вживання наркотичних речовин). 

· В домі з’явилися ліки, які діють на нервову систему і психіку (з’ясуйте, хто і з якою метою 

їх використовує). 

· В домі надто часто чути запах засобів побутової хімії – розчинників, ацетону тощо (це може 

свідчити про захоплення дітей речовинами, які викликають стан одурманювання). 

· Відбулася швидка зміна зовнішнього вигляду та поведінки дітей: порушилась координація 

рухів, підвищилась збудженість або в’ялість, з’явилися сліди від уколів на венах, 

розширення зіниць тощо. 

  

 


